
 

КАЛИНИНСКИЙ ОТДЕЛ  

      МБУК ЦР «ЦМБ»              12+ 

 

9 ПРИЧИН  

ПОЧЕМУ НЕ СТОИТ КУРИТЬ 

 

1. Сигарета- немалая статья расходов. 

2. Ты пахнешь как дворник дядя Вася 

3. От курения желтеют и чернеют 

пальцы, зубы и лёгкие. 

4. На работу охотнее принимают 

некурящих. 

5. Пьяные курящие — причина пожаров. 

6. Курение перестало быть модным. 

7. Перестанешь курить — сэкономишь 

время. 

8. Говорят, целоваться с курящим(ей) 

 всё равно что облизывать пепельницу. 

9. Капля никотина убивает лошадь, а 

хомячка разрывает на куски. 
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Как не начать курить! 
 

1. Ни в коем случае не поддаваться 

соблазну. Всегда должна быть 

сформирована установка: «Всегда 

только «НЕТ КУРЕНИЮ». 

2. «НЕТ» безделью. «НЕТ» праздному 

времяпровождению. 

3. Уметь выбирать друзей и товарищей. 

4. Воспитать в себе твёрдость при 

отказе попробовать сигарету. Никому 

не объяснять причину своего отказа. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Составитель: библиотекарь 
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